22 DE MARC

Hospital de Sant Pau

La Cursa amb mes cer

Corre la 36a Cursa Cientifica a I'Hospital de Sant Pau
22 de marg de 2025 a les 10h

1. La Cursa esta oberta a totes les persones majors de 14 anys (menors de 18
requereixen autoritzacié paterna).

2. La Cursa sera de 15 voltes a un circuit d'uns 988 metres aproximats o d'1h
30 min a partir de la sortida del darrer participant.

3. Es cronometrara la distancia de 4.940 metres, que seran les 5 voltes més
rapides de totes les voltes que doni cada participant. No han de ser seguides. Es
poden alternar voltes rapides o lentes segons cada participant. No és obligat fer
les 15 voltes i no es cronometraran les voltes per damunt d’aquestes 15, encara
que la meta continui oberta. La distancia no és certificada, només aproximada.

4. Les inscripcions es faran només per internet al web xipgroc.cat.
5. Els temps comencara a comptar en trepitjar la catifa per primera vegada.

6. Les inscripcions es tancaran el dijous 20 de marg¢, o quan s'arribi al limit de
250 participants, que hauran de cérrer amb el dorsal ben visible.

7. Els participants hauran de cérrer tota la cursa pel cami indicat, totalment
asfaltat, sent desqualificat aquells que no compleixin aquesta regla.

8. La cursa comencara a les 10:00 hores i es tancara 1h i 30min després de la
sortida del darrer participant.

10. Els temps dels 5.000 metres es publicaran al web xipgroc.cat la mateixa tarda
del dissabte.

11. L'organitzacié designara un jurat de 3 persones que analitzara qualsevol
reclamacio dels participants. La seva decisié sera inapel-lable.
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12. L'organitzacio no es fa responsable dels danys morals o fisics que puguin
patir els participants en el transcurs de la carrera.

13. Hi haura una zona habilitada com a vestidor i com a guarda-roba.

14. Els participants accepten la publicacié del seu nom i categoria segons edat i
sexe als llistats de les inscripcions i resultats.

15. Els participants accepten la publicacié de les seves imatges durant la cursa
per a promocio futura d'aquest acte o similars en I'ambit esportiu.

16. La inscripcio significa I'acceptacié total d'aquest reglament.



